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㎜　
横
浜
市
は
3
月
1
6
日
、
水
道
料
金
に
つ
い
て
、
水
需
川

㎜
要
の
減
少
に
よ
る
収
入
減
や
施
設
の
更
新
需
要
の
増
加
㎜

馴
を
背
景
と
し
て
来
年
4
月
め
ど
に
平
均
1
0
～
1
2
％
の
値
㎜

㎜
上
げ
を
し
た
い
考
え
を
示
し
た
。
2
0
0
1
年
以
来
、
㎜

㎜20
年
ぶ
り
の
値
上
げ
。
こ
の
日
の
市
会
水
道
・
交
通
委
㎜

馴
員
会
で
水
道
料
金
改
定
の
方
向
性
を
報
告
し
た
。
　
　
川

　
横
浜
市
の
水
需
要
は
節
水

機
器
の
普
及
や
節
水
意
識
の

高
ま
り
、
企
業
の
コ
ス
ト
削

減
な
ど
に
よ
っ
て
1
日
平
均

給
水
量
は

1
9
9
2
年
を

ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
る
。

市
の
人
口
が

2
0
1
9
年
を

ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
る
た

め
、
水
需
要
は
さ
ら
に
減
少

す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
る
。

　
水
道
事
業
の
収
入
は
、
料

金
改
定
を
行
っ
た
0
1
年
の
7
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■水道料金収入の推移　　　（鞭）
8
9
億
円
を
ピ
ー
ク
に
減
少

に
転
じ
、
1
8
年
は
約
9
0
億
円

減
の
6
9
8
億
円
。
市
の
試

算
で
は
、
1
8
年
度
に
7
3
億
円

あ
っ
た
純
利
益
は
2
3
年
度
は

13

億
円
に
ま

で
落
ち
込み
、

18

年
度
に

1
9
8
億
円
あ
っ

た
累
積
資
金
残
高
は
2
3
年
度

に
4
億
円
ま
で
減
少
す
る
。

　
水
道
施
設
は
高
度
経
済
成

長
期
に
整
備
さ

れ
た
も
の
が

多
く
、
基
幹
施
設
の
西
谷
浄

　
　

水
場
の
再
整
備
に
加

　
　

え
、
災
害
時
に
損
傷

　
　

す
る
と

大
き
な
被
害

　
　

が
発
生
す
る
口

径
4

　
　

0
0
ミ
リ
以
上
の
管

　
　

路
の
耐
震
化
を
進
め

　
　

て
い
く
必
要
が
あ

　
　

る
。
こ
う
し
た
整
備

　
　

費
を
考
慮
し
、
市
は

　
　

値
上
げ
の
方
針
を
ま

　
　

と
め
た
。

lKEA
市
営
住
宅
に

L
E
D
寄
贈

　
　
　
　
　
　
　
　
地
球
温
暖
化
に
寄
与

1KEAの野山さん（写真左から2番目）からLED電球を受け
取った大柴会長（写真中央）と澁谷会長

　
都
筑
区
な
ど
で
大
型
の
家

具
販
売
店
を
展
開
す
る
イ
ケ

ア
・
ジ
ャ
パ
ン
㈱
が
こ
の
ほ

ど
、
瀬
谷
区
の
市
営
南
台
ハ

イ
ツ
と

楽
老
ハ
イ
ツ
に
計
1

3
0
0
個
の
L
E
D
電
球
を

寄
贈
し
た
。
一
般
照
明
と
比

べ
て
長
寿
命
・
省
電
力
の
L

E
D
を
導
入
す
る
こ
と
で
、

電
球
交
換
に
伴
う

転
倒
リ
ス

ク
の
軽
減
や
二
酸
化
炭
素
の

排
出
削
減
が
期
待
さ
れ
る
。

　
持
続
可
能
な
社
会
を
目

指

す
連
携
協
定

を
、
2
0
1
5

年
か
ら

結
ぶ
市
と
同
社
。
L

E
D
電
球
の
寄
贈
は
今
回
で

12
カ
所
目

で
、
南
台
ハ
イ
ツ

に
9
0
0
個
、
楽
老
ハ
イ
ッ

に
4
0
0
個
が
贈
ら
れ
た
。

　
18
日
は
森
秀
毅
瀬
谷
区
長

な
ど
が
見
守
る
な
か
区
庁
舎

で
、
I
K
E
A
港
北
の
ス
ト 　

改
定
案
は
一
定
使
用
量
ま

で
定
額
と
す
る
現
行
制
度
を

見
直
し
、
用
途
別
か
ら
口
径

別
の
料
金
体
系
に
移
行
す

る
。
例
え
ば
口
径
2
0
ミ
リ
で

2
人
世
帯
の
使
用
量
ほ
ど
の

ー
カ
月
1
5
立
方
メ
ー
ト
ル
な

ら
、
現
行
料
金
1
6
6
6
円

か
ら

1
6
6
円
～
1
9
9
円

増
額
の

1
8
3
2
円
～
1
8

6
5
円
と
な
る
。

市
「
丁
寧
に
周
知
し
た
い
」

　
こ
の
日
の
委
員
会
で
は
委

員
か
ら

「値
上
げ
は
回
避
す

べ
き
」
　
「
経
済
状
況
を
見
て

判
断
し

て
は
ど
う

か
」
と

い
っ
た
意
見
も
あ
が
っ
た
。

　
市
は
今
年
9
月
の
議
会
に

料
金
改
定
議
案
を
提
出
す
る

予
定
。
可
決
さ
れ
れ
ば
1
0
月

以
降
、
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や

「広
報
よ
こ

は
ま
」
な
ど

を
使
っ
て
周
知
を
図
る
と
い

う
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

は
実
施
の
対
象
と
し
て
い
な

い
た
め
、
行
わ
な
い
と
し
て

い
る
。
市
の
担
当
者
は
「
丁

寧
に
周
知
を
図
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
る
。

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
野
山
和
美

さ
ん
か
ら
、
浦
瓢
谷
自
治
連

合
会
の
澁
谷
悦
旦
会
長
と

瀬

谷
第
四
地
区
連
合
自
治
会
の

大
柴
正
清
会
長
に
L
E
D
電

球
が
手
渡
さ
れ
た
。

　
寄
贈
を
受
け
澁
谷
会
長
と

大
柴
会
長
は

「新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
元
気
が

無
く
な
り
か
け
て
い
る
中
、

（心
に
）
明
か
り
を
灯
す
も

の
を
ご
提
供
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
ま
す
」
、
　
「
楽
老
ハ

イ
ツ
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
。
電
球
交
換
が
減
り
、
年

配
の
方
が
喜
び
ま
す
」
と
そ

れ
ぞ
れ
コ
メ
ン
ト
。
野
山
さ

ん
は

「日
常
生
活
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
地
球
温
暖
化
に
与
え

る
影
響
は
大
き
い
。
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と

か
ら

変
化
を
起

こ
せ
れ
ば
」
と
話
し
た
。

　　　　　甘み味わう

宇治の粉末かぶせ茶860円（loOg）

　　　　2本注文で送料無料

　
京
都
・
宇
治
の
木
谷
製
茶

場
で
人
気
の
か
ぶ
せ
茶
。
こ

の
か
ぶ
せ
茶
を
丁
寧
に
臼
で

粉
末
に
仕
上
げ
た
粉
末
か
ぶ宇治茶のおいしさを手軽な粉末に

せ
茶
は
カ
テ
キ
ン
、
ビ
タ
ミ

ン
、
食
物
繊
維
な
ど
茶
葉
の

栄
養
が
急
須
の
お
茶
の
約
3

倍
。
お
湯
や
水
に
簡
単
に
溶

け
、
甘
み
が
あ
り
、
渋
く
な

い
の
で
子
供
か
ら
大
人
ま

で

楽
し
め
る
ほ
か
、
お
菓
子
作

り
に
も
利
用
で
き
る
と
大
人

気
。
今
だ
け
1
本
（
1
0
0

g
）
8
6
0
円
（
税
込
）
・

送
料
2
5
0
円
。
2
本
注
文

で
送
料
無
料
。
さ
ら
に
4
本

注
文
す
る
と

1
本
サ
ー
ビ

ス
。
お
菓
子
作
り
の
レ
シ
ピ

付
き
。
支
払
い
は
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
振
込
ま
た
は
カ
ー

ド
払
い
で
。
お
届
け
は
1
0
日

以
内
。
返
品
は
無
開
封
に
限

り
8
日
以
内
（
返
送
料
は
お

客
様
負
担
）
。
■
木
谷
製
茶

場
函
0

1
2
0
・
1
1
1

1
・
8
8
／
圃
0
7
7
4
・

8
8
・
3
7
3
9
　
京
都
府

宇
治
田
原
町
岩
山
休
場

（電

話
受
付
平
日
9
時
～
1
9
時
）

［申
込
期
限
4
月
25
日
ま

ヱ

9
代
目
大
使
が
決
定

横
浜
ス

カ
ー
フ
の
魅
力
を
P
R

　
横
浜
繊
維
振
興
会

（松
村

俊
幸
会
長
）
は
こ
の
ほ
ど
、

9
代
目
の
「
横
浜
ス
カ
ー
フ

親
善
大
使
」
を
決
定
し
た
。

同
会
は
、
横
浜
ス
カ
ー
フ
の

魅
力
を
横
浜
内
外
に
P
R
す

る
た
め
毎
年
大
使
を
公
募
し

て
い
る
。

　
9
代
目
の
大
使
は
（
写
真

右
か
ら
）
▽
都
田
由
梨
奈
さ

ん

（3
0
）
▽
雑
賀
晴
子
さ

ん

（4
6
）
▽
宮
下
遥
奈
さ

ん

（2
0
）
▽
小
野
優
子
さ

ん

（4
0
）
▽
岡
田
直
子
さ

ん

（5
6
）
H
今
号
人
物
風

土
記
で
紹
介
1
1
▽
新
木
杜

希
美
さ

ん

（
1
9
）
の
6

人
。
任
期
は
4
月
か
ら
1

年
間
。
世
界
最
高
水
準
の

製
版
、
染
色
、
縫
製
の
技

術
で
知
ら

れ
る
シ
ル
ク

製

品
ブ
ラ
ン

ド
「
横
浜
ス

カ
ー
フ
」
を
年
齢
や
職

業
、
経
歴
等
が
異
な
る
6

人
の
大
使
が
イ
ベ
ン
ト
等

横
浜
ス
カ

ー
フ
親
善
大
使
の
6
人
で
P
R
す
る
。

このコーナーては、都筑区医師会地域多職

種連携協議会の協力をもとに、「地域て安

心して暮らしτいくためには」をテーマ

に、役立っ情報を紹介していきます。

　　　　　蘂1戴露鵬域の健康相談窓口です！

こんなお悩みはありませんかつ

　●●の症状があって、今は特に辛いというほどでもないが少し不安。こんな時

　は、少し様子を見ていても大文夫ワ

　・▲▲の症状があるけど、何科を受診すれば良いの？

　複数の病院にかかっているけど、薬が多くて大変。薬を減らしたい。

　余っている薬をどうにかしたい。

　TVで宣伝していたあのサプリメント。良さそうだから使ってみたいけど、今服

　用している薬を一緒に飲んでも大文夫？

　食事のバランス、これで大文夫？

　検査結果の見方がよく分からない。わかりやすく教えて欲しい。

そんな時は、かかりつけの薬局でお気軽にご相談ください。

薬局は地域の健康相談の窓□です。

お一人で悩まずに是非ご相談下さい。

その際はお薬手帳をご持参ください。

都筑区薬剤師会
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｛カ
ー
フ
の
良
さ
や
自
分
ら
し

｛さ
を
表
現
で
き
る
ス
カ
ー
フ

㈹
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

へ誕
い
」
と
朗
ら
か
に
語
る
。

〉　
○
…
東
京
生
ま
れ
。
7
歳

｛の
時
に獲
に
来
て
か
ら
約

㊨50
年
。
　
「
私
は
浜
っ
子
よ
」

み
ふ

◎と
白
い
歯
を
見
せ
る
。
小
学

タ
リ｛生
の
頃
大
好
き
だ
っ
た
担
任

ぷ教
諭
に
器
械
体
操
や
マ
ラ
ソ

Wン
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

｝で
ス
ポ
ー
ツ
好
き
に
。
高
校

W

　　題字は

林文子横浜市長

　
○
…
2
0
2
0
の
節
目
の
で
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
挑
や
ス
キ
ー
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
た
。
そ
ん
な
時
に
姉
に
紹
介
が
、
人
生
を
変
え
る
も
の
と
鍋

年
「地
元
横
浜
の
た
め
に
何
戦
。
　
「
3
回
肩
を
脱
臼
し
た
ど
を
楽
し
む
。
　
「
高
校
時
代
さ
れ
た
の
が
、
顔
色
や
ス
タ
な
り
、
4
月
か
ら
カ
ラ
ー
分
お

か
し
た
い
」
と
考
え
て
い
た
わ
」
と
怪
我
も
恐
れ
ず
部
活
の
仲
間
は
一
生
の
宝
物
。
子
イ
ル
に
合
う
色
を
個
性
に
合
析
な
ど
イ
メ
ー
ジ
コ
ン
サ
ル
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈹
と
こ
ろ
友
人
に

「あ
な
た
に

動
に
明
け
暮
れ
た
。
今
で
も
育
て
も
ひ
と
段
落
し
、
第
二
わ
せ
て
診
断
す
る
カ
ラ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
サ
ロ
ン
を
⑭

｝ピ
ッ

タ
リ
」
と
勧
め
ら
れ
応
高
校
の
同
級
生
た
ち
と
登
山
の
青
春
謳
歌
中
」
と
顔
を
ほ
ミ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
の
友
人
ら
と
石
川
町
（
中
区
）
｛

｝
募
・
決
定
通
知
に
思
わ
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
・
百
⌒

鷲
麟
r
聲
誹
無
　
　
自
分
色
を
表
現
し
た
い
　
　
屹
鷲
鷲
熟
障
計
蕊
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O

こ
ろ
ば
せ
る
。
　
　
　
　
　
本
。
こ
こ
で
知
っ
た
「
自
分
｝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
○
…
結
婚
し
2
児
の
母
の
個
性
を
生
か
し
た
あ
り
の
蹴

に
。
産
ま
れ
た
息
子
が
心
臓
ま
ま
が
美
し
い
」
と
い
う
考
｛
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●9代目「横浜スカーフ親善大使」に
　選ぱれた

岡田直子さん
　　葛が谷在住　56歳
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